
Empfohlene Ausrüstung von F&F: 
 
Sack und Pack: 
 
Rucksack Akela 35 / 109,95 € 
Nicht zu groß, nicht zu klein  

 
 
Armee-Poncho gebraucht 200 x 160 cm 
16,95 € - Als Unterlage in der Kohte, als 
Notzelt und bei Regen über Rucksack 
beim Wandern 

 
 
Isomatte Cruise 3.0 MP olive  
29,90 € günstig und Einfach 

 
Schlafsack bei F&F der Kategorie B 
 

Essen und Trinken: 
 
Edelstahl ist hier das Beste, mit Namen 
eingraviert (Plastik bricht und ist blöd) 
 
Edelstahlschale mit Griff  
8,95 € für Müsli, Suppe und Alles 

 
und ein Holzbrett für Brot und zum 
schneiden 
 
Edelstahlbecher mit Klappgriff 0,3 l  
5,95 € Wenig Platz im Rucksack 

 
 
Essbesteck Bundeswehr-Ausführung 4tlg. 
11,95 € Ist das robusteste und leicht 
zusammenzustecken 

 
 



Oder Bundle besser essen 
17,95 € 

 
 
 

Zur Kluft (Hemd und Halstuch): 
 
Jungenschaftsbluse Kohtenstoff 
49,95 € unverwüstlich und einfach der 
Klassiker 

 
 



Wer sonst alles hat 
 
Schurwolle-Pullover TROYER 
69,90 € hält warm, auch am Hals 

 
 
 
Pfadfindergürtel Schloss mit Lilie 
15,90 € hält die Hose und mit Schlaufen 
auch das Messer 

 
 
T-Shirt - Wir zelten schwarz 
12,95 € ist einfach cool 

 

 
VCP-Kapuzen-Pullover VCP seit 1973 
29,95 € ist auch cool und warm 

 
 
Opinel-Messer 7 VRN mit Lederriemen – 
bunt 9,95 € einfach und gut, in der 
Lieblingsfarbe und Schnur am Gürtel geht 
es nicht verloren. 

 

 
Ab 13 Jahre Takelmesser Klinge 12,5 
cm 24,95 € Ein einfaches Werkzeug, kein 
Spielzeug 

 


