
 

Aktuelles vom VCP Stamm „Kleiner Prinz“ 
 

„achtsam & aktiv“ – Das Präventionskonzept des VCP 
 
Bereits seit dem Jahr 2005 setzt sich der VCP mit den Themen zur Prävention von 
„Kindeswohlgefährdung“ und „sexualisierten Gewalt“ auseinander und hat in den letzten 
Jahren dazu vielfältige Strukturen, Konzepte und Materialien entwickelt. Ein Meilenstein war 
der auf der Bundesversammlung 2010 einstimmige Beschluss des „VCP-
Selbstverständnisses“. Unter der Überschrift „achtsam & aktiv“ ist dies inzwischen 
selbstverständlicher Bestandteil von Schulung und Ausbildung aller Leiterinnen und Leiter 
Diese sollen für ein achtsames Miteinander sensibilisiert werden und motiviert werden aktiv 
gegen Grenzverletzungen Stellung zu beziehen. Hierfür hat der VCP eine Selbstverpflichtung 
erarbeitet, zu der sich Jeder und Jede mit einer Unterschrift verbindlich bekennen kann. 
 

 
Auch unsere Stamm hat hierzu im 
letzten Monat wieder eine Schulung 
veranstaltet: Unsere Vertrauens-
personen Anke Folske und Matthias 
Haaren hatten hierfür einen 
Schulungsblock erarbeitet und alle  
Gruppenleiter:innen in den Jugendraum 
in Beckdorf eingeladen. Gemeinsam 
und in Kleingruppen wurden z.B. 
Themen wie „Welche Rolle habe ich als 
Verantwortliche:r?“ oder „Wie gehe ich 
mit Nähe und Distanz um“ erarbeitet 
und diskutiert. Ergänzt wurde dies durch 
die aufschlussreichen Schulungsvideos 
des VCP. Auch wenn die Ernsthaftigkeit 
dieser Themen von allen erkannt wurde, 
beim anschließenden, gemeinsamen 
Abendessen ging es dann aber wieder 
locker zu und bildete einen gelungenen 
Abschluss. 
 
Im Namen des Mitarbeiterkreises 
Siegmar Hinz 


